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® RELATORIO DE ATIVIDADES 2025

— IDENTIFICACAO

COD. POSTAL: 9000-168
TELEM.: 962 097 568

ORGANIZACAO: Centro da Mae — Associacdo de Solidariedade Social
DENOMINACAO DA VALENCIA: Centro de Apoio a Vida
MORADA: Avenida Luis de Camdes, Bairro do Hospital 14 R/C
CONCELHO: Funchal
TELEF.: 291 224 074

FREGUESIA: Sio Pedro
EMAIL: geral@centrodamae.pt

NOTA INTRODUTORIA

O Centro da Mae - Associacao de Solidariedade
Social ¢ Instituicao
Solidariedade Social que se constitui como um
Centro de Apoio a Vida (CAV), vocacionado para
0 apoio e acompanhamento a mulheres gravidas
e/ou maes com seus filhos, que se encontram em
situagdo de risco emocional ou social (Portaria n.°
446/2004, de 30 de abril). A atividade da
Institui¢do compreende trés valéncias: Valéncia de
Atendimento e Acompanhamento, Valéncia de
Acolhimento Residencial e Loja Social.

uma Particular de

O Centro da Mae ¢ uma resposta social que com a
sua intervencdo pretende ir de encontro as
necessidades especificas e individuais das utentes,
contribuindo para o seu bem-estar e para o
desenvolvimento de competéncias para uma

parentalidade consciente e positiva promotora de
vinculos seguros com os seus filhos, através da
prestacdo de um conjunto de servicos e de uma
intervengdo de exceléncia e de qualidade, num
ambiente de
intervenientes.

confianca entre o0s Vvarios

O presente Relatorio de Atividades pretende dar
cumprimento ao disposto art°27 dos Estatutos do
“Centro da Mae - Associacdo de Solidariedade
Social”. Este relatorio, da responsabilidade da
Direcdo do Centro da Mae, ¢ proposto para
aprovacao da Assembleia Geral, referente ao ano
de 2025.

O Centro da Mae pretende com este instrumento
organizacional, relatar as atividades que foram
desenvolvidas durante o ano, sendo que as
mesmas pretenderam responder as necessidades
identificadas na intervengdo com a populagdo-
alvo.

Paralelamente a este relatério, ¢ apresentado o
relatorio de contas do ano de 2025.




® ORGANICA INTERNA

—— DIRECAO —— RECURSOS HUMANOS —

Grupos Profissionais N°
Diretor Técnico

Presidente 1 Técnico Superior de Psicologia
Secretaria Técnico Superior de Servigo Social
Tesoureira 1 Técnico Superior de Educagdo Social

[

Escrituraria
Ajudantes de Ac¢ao Direta
Auxiliares de Servi¢os Gerais

S N e e

ORNOGRAMA

Diregdo

Diretora Técnica

Escrituréria Ajudantes de Auxiliares de
Social Acio Direta Servigos Gerais

Educadora . Assistente
: Psicologa
Social




® OBJETIVOS PROPOSTOS NO PLANO

Capacitar os profissionais do Centro da Mae
conhecimentos e competéncias
especificas ao desempenho das suas fungdes
¢ a melhoria da intervengao;

com OS

Atender, avaliar e acompanhar todas as
gravidas, maes e pais em situagao de risco que
solicitem o apoio da Institui¢do;

Avaliar a capacidade e a competéncia
parental bem como o potencial de mudanga
das maes e familias apoiadas pelo Centro da
Maeg;

Definir com as utentes e demais
intervenientes no processo, um Projeto de
Promogao e Protecdo adequado as suas
necessidades e especificidades e dos seus
filhos, através do desenvolvimento e
implementa¢do de planos de intervencao
individual, que visem colmatar as
vulnerabilidades e reforcar as potencialidades
identificadas, promovendo a integracao social

e autonomia das mesmas;

Implementar programas de
parental, programa de  mentalizacdo
Lighthouse - O Farol, programa de
intervencao para trabalhar as histérias de vida
e narrativas das maes apoiadas pelo Centro da
Maiae, marcadas por episodios de vida
traumaticos e adversos;

intervencao

Promover o exercicio de uma parentalidade
consciente e positiva, promotora de vinculos
seguros, definindo-se
facilitador para o desenvolvimento psiquico e
emocional das utentes e filhos;

como um meio

Acolher  temporariamente  adolescentes
gravidas ou maes com seus filhos em situacao
de risco que necessitem de apoio no
desenvolvimento de competéncias parentais,
proporcionando-lhes, o acompanhamento
adequado, e em situagdes excecionais, jovens
adultas na mesma condi¢ao;

Promover workshops e formagdes que
facilitem a aquisicdo de competéncias
necessarias ao bom desenvolvimento dos
bebés e criancgas, conferindo ferramentas nos
dominios da prestagdo de cuidados, cidadania,

desenvolvimento infantil, entre outros;

Fomentar o compromisso ¢ o envolvimento
ativo  das elaboracao e
concretizagdo dos Projetos de Promocdo e
Protecdo e Projetos de Intervenc¢do Individual,
envolvendo os filhos, familia e figuras de
referéncia;

utentes na

Desenvolver competéncias pessoais, sociais €
parentais das  utentes  acompanhadas,
promovendo a sua integracdo escolar regular
e/ou profissional, acompanhando o seu
percurso € incentivando a sua inser¢cao no
mercado de trabalho;

Apoiar e orientar nas situagdes de inser¢do
profissional, promovendo acdes na procura
ativa de emprego na constru¢do de um projeto
individual formativo e profissional;

Desenvolver acdes formativas de prevengao
da gravidez na adolescéncia, sensibilizando os
jovens para a vivéncia saudavel da sua
adolescéncia e reduzindo o nUmero de
gravidezes precoces;

Promover a cooperacgdo institucional entre o
Centro da Mae e diversas entidades
competentes na matéria da infancia e
juventude e/ou outras entidades parceiras.



® CARACTERIZACAO DA POPULACAO

e Na Valéncia de Atendimento e Acompanhamento no ano 2025, no que concerne aos atendimentos,
foram avaliados 56 novos casos, sendo que 9 destes sdo reentradas, estando ja em acompanhamento
95 processos de anos anteriores, perfazendo um total de 160 utentes acompanhadas e 151 filhos.

e Relativamente as idades das utentes apoiadas na Valéncia de Atendimento e Acompanhamento
foram apoiadas 9 adolescentes, denotando-se um aumento face ao ano transato.

e A faixa etaria com maior numero de utentes estd compreendida entre os 26 e os 30 anos de idade.

e O concelho de origem com maior numero de utentes foi o Funchal, seguido de Camara de Lobos
e da Calheta.

e Na Valéncia de Acolhimento, no ano de 2025, estiveram acolhidas 8 utentes e 8 criangas. A utente
mais nova tinha 15 anos e as restantes, idades compreendidas entre 17 os e os 24 anos.




Atividades Desenvolvidas
por Projeto

Y




@ QUALIFICAR PARA INTERVIR

01

ATIVIDADES METAS INDICADORES DE EXECUCAO
L L . Aplicar os 4 procedimentos internos . .
Aplicagdo e avaliacdo dos procedimentos . o 4 procedimentos aplicados.
@ nos primeiros 3 meses do 2° semestre.

internos referentes a dindmica de
funcionamento da residéncia de acolhimento.

Avaliar pelo menos 2 dos
procedimentos internos nos ultimos 3
meses do 2° semestre do ano.

2 procedimentos avaliados.

Formag@o para os profissionais da Valéncia de

@ Acolhimento Residencial do Centro da Mae,
nomeadamente na area da parentalidade,
destacando-se as seguintes: fundamentos da
vinculagdo e desenvolvimento, regulacdo
emocional e o sono do bebé.

Realizar pelo menos 4 das formagdes
previstas.

Garantir a participacdo de pelo menos
5 dos profissionais, por agdo de
formagdo

5 formagdes realizadas.
5 profissionais.

@ Formag@o para os profissionais do Centro da
Mae nas diferentes areas de intervengao e
necessidades formativas detetadas ao longo do
ano, destacando-se as seguintes: regulacdo das
responsabilidades parentais e formacdo para
colaboradores das casas de acolhimento.

Realizar pelo menos 2 agoes de
formagao, por profissional.
Garantir a participacdo de pelo
menos 5 dos profissionais, por agao
de formagdo.

9 agdes de formagdo realizadas.
6 profissionais nas agdes de formagao.

@ Grupos de Reflexdo entre os elementos
da equipa educativa, técnica e diretora
técnica.

Realizar pelo menos 1 vez por més o
grupo de reflexdo.

Garantir a participac¢do de pelo menos 6
dos profissionais, por grupo de
reflexdo.

25 grupos de reflexao.
2 profissionais.




ATIVIDADES

METAS

INDICADORES DE EXECUCAO

@ Reunides de trabalho entre os varios
profissionais do Centro da Mae.

Realizar pelo menos 30 reunides.
Garantir pelo menos 3 profissionais nas
reunides da equipa técnica;

Garantir pelo menos 6 profissionais nas
reunides da equipa educativa;

Garantir pelo menos 5 profissionais nas
reunides da Valéncia de Atendimento.

40 reunides de trabalho.

3 profissionais nas reunides da equipa técnica.
7 profissionais nas reunides da equipa
educativa.

Supervisdo externa (equipa educativa e equipa
@ técnica) com vista a melhoria e qualificagdo da
intervencdo, realizada por um técnico especializado

da Universidade da Madeira.

Realizar pelo menos 18 reunides
de supervisdo.

18 reunides e contactos de supervisao.

@ Avaliagdo do desempenho dos
profissionais do Centro da Mae.

Realizar a avalia¢do de desempenho
aos 13 profissionais.

13 avaliagdes.

Realiza¢do de momentos de partilha e

@ de reflexdo entre os varios profissionais
que trabalham na area social e na area
da infancia e juventude.

Realizar 2 momentos de partilha e de
reflexdo entre profissionais.

Garantir a participagao de pelo menos 8
profissionais.

0 momentos.
0 profissionais.

continua da intervengao do Centro da Mae.

Analise da Concretizacdo do Projeto

O projeto foi concretizado na sua maioria, pelo que continuamos a considerar que as atividades propostas neste projeto sao fundamentais para a melhoria




© ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL E FORMACAO 02

ATIVIDADES METAS INDICADORES DE EXECUCAO
@ Atendimentos e acompanhamentos sociais. Realizar pelo menos 650 dos atendimentos/ 1440 atendimentos e acompanhamentos sociais
acompanhamentos sociais.

@ Acompanhamento e intervengao psicoldgica. Re'aliz?r .pelo menos 30 acompanhamentos 80 acompanhamentos psicolégicos.
psicologicos.
Apoios sociais o . . . .
@ (Leite, fraldas, toalhitas, papas, iogurtes de bebé Atribuir pelo menos 750 apoios sociais. 1185 apoios sociais.

e cabaz de alimentos).

Realizacdo de agdes de formagdo com diversas Realizar pelo menos 6 a¢des de formacao. 8 acdes de formagio.
@ tematicas relevantes para as familias na area da Garantir a participagdo de pelo menos 8 utentes, por 6 utentes, por acio de formacio
parentalidade. acdo de formacéo. ’

Implementar o programa de intervengao a pelo 0 utentes.
menos 10 utentes. 0 projetos.
Construir pelo menos 8 projetos individuais.

Implementagdo de um programa de intervengdo no ambito da

@ procura ativa de emprego e da inser¢do profissional adaptado a
cada utente em articulagdo com os polos de emprego.
Construgdo de um projeto individual formativo e profissional
para cada utente.

@ Participacio das utentes em ac¢des de voluntariado Realizar pelo menos 4 agdes de voluntariado. 1 acdes de voluntariado.
no Centro da Mie ou em outras organizagdes. Garantir a participagdo de pelo menos 6 utentes, por agao. 1 utente, no total das agdes.

Analise da Concretizacdo do Projeto

As atividades previstas no projeto foram concretizadas na sua maioria, tendo superado as metas inicialmente propostas, uma vez que se verificou um aumento do
numero de utentes apoiadas pelo Centro da Mae. Estes resultados podem, ainda, ser um reflexo do aumento do numero de intervengdes na area da parentalidade.
No que se refere ao programa de intervencdo no ambito da procura ativa de emprego e de inser¢do profissional, ndo foi possivel concretiza-lo por motivos
relacionados com a dificuldade em conciliar todas as tarefas da equipa técnica e as exigéncias com as situagdes do trabalho diario.




® [RE]JCONSTRUINDO PERCURSOS — AVALIACAO, INTERVENCAO E PREVENCAO 03

ATIVIDADES METAS INDICADORES DE EXECUCAO
@ Auvaliagdo da capacidade e Implementar o protocolo de avaliagdo a 9 familias e utentes da Valéncia de
competéncia parental — Protocolo 25 familias da Valéncia de Atendimento.

de Avaliagdo.

Atendimento ¢ Acompanhamento.
Implementar o protocolo a todas as

utentes a integrar a valéncia de
acolhimento residencial.

1 utente acolhida.

@ Implementagdo ¢ avaliagdo de um
plano de intervengdo direcionado para
as familias e utentes — Projetos de
Intervencg@o Individual (PII)

Implementar e avaliar o plano de

intervengdo a 25 familias da Valéncia de 25 familias e utentes.
Atendimento e a todas as utentes da 160 PII’S implementados.
Valéncia de Acolhimento.

Implementar os PII a pelo menos 120

utentes e familias.

Implementagdo de Programas de Intervengao
Parental:

@ - Programa de Intervengdo em Treino Parental.
- Avaliag@o do Programa de Intervengdo em
Treino Parental (inicial, intermédia, final e de
follow-up).
- Aplicagd@o do Programa de Mentalizagdo
Lighthouse - O Farol, que tem por objetivo
promover a mentalizagdo e a vinculag@o
segura.

Aplicar e avaliar o programa de treino
parental a um grupo de 10 utentes. 10 utentes.
Aplicar e avaliar o programa de treino
parental a um grupo de 10 utentes.

Aplicar e avaliar o programa de mentalizagado
a um grupo de 10 utentes.

10 avaliacdes realizadas.
3 utentes.
3 avaliagdes realizadas.

@ Implementagdo do Programa de
Intervengédo Terapéutica em Historias e
Narrativas de Vida, que tem por objetivo a
compreensdo e a integragdo da historia de
vida.

Aplicar o programa a 4 utentes. 2 utentes.



ATIVIDADES METAS INDICADORES DE EXECUCAO

@ Implementacdo e avaliagdo do

Programa de Desenvolvimento de Aplicar e avaliar o programa de 0 utentes.
Ferramentas de Coaching intervengdo a um grupo de 8 utentes. 0 avaliagdes realizadas.
Psicoldgico, Regulagdo Emocional e
Resiliéncia.

@ Promogao de uma maior articulagio Reunir pelo menos, 1 vez por més, com 35 reunides realizadas.
e envolvimento com as entidades os técnicos envolvidos nos processos. 80% de PII’s concretizados.
associadas ao processo de promogao Avaliar pelo menos 75% dos PII das 10 utentes com processos de
e protecao das utentes e dos seus utentes~ com PTO?GSS?S de promogao e promogao ¢ protegao.
filhos. protecdo, com vista a sua concretizagao

ou manutencao.

Realizar pelo menos 1 vez por més,

Promogdo de um maior envolvimento o . - . .
. s reunides com os pais, familias e/ou figuras 5 reunides realizadas.
dos pais, das familias e figuras de de referéncia d | elemento de referéncia nas
A referénci ntes.
referéncia das utentes ao longo do - e' el an e atividades conjuntas realizadas
acompanhamento intervengdo das Garantir a presenga pelo menos 1 elemento .
mesmas. de referéncia, por utente, nas atividades

conjuntas realizadas

Analise da Concretizacdo do Projeto

No que toca ao protocolo de avaliagdo, verificou-se um ligeiro aumento do nimero de protocolos aplicados relativamente ao ano anterior, resultado do maior
numero de solicitagdes por parte das entidades parceiras. E de salientar, que o protocolo foi aplicado a todas as maes que integraram a residéncia de acolhimento.
Relativamente aos programas de intervengao a maior parte deles foram iniciados ou implementados, embora nao tenha sido possivel atingir as metas no que se
refere ao niumero de utentes, por programa. Também se verificou uma diminui¢dao no envolvimento dos pais, das familias e figuras de referéncia das utentes no
processo de intervengao, fruto muitas vezes da auséncia de suporte ou rede que caracteriza a nossa populagao.




@ ATIVIDADES LUDICO-PEDAGOGICAS 04

ATIVIDADES METAS INDICADORES DE EXECUCAO
Realizar pelo menos 25 dos momentos de brincadeira 75 tos de brincadei
@ “A Brincar somos felizes” com as utentes e filhos. momentos de brincadeira com as

utentes e filhos.

2 atividades ludicas por utente e filho.

5 utentes e 5 elementos da equipa
educativa nos momentos de brincadeira.

Definir de pelo menos 8 atividades ludicas, por utente.
Garantir a participagdo de pelo menos 4 utentes e 4
elementos da equipa educativa nos momentos de
brincadeira na Valéncia de Acolhimento.

Garantir a realizag¢@o de pelo menos 25 atividades ..

@ “O meu momento!” e g 89 atividades e/ou momentos
e/ou momentos individuais para as utentes sem a i dividuai
presenga dos filhos. fndviuats.

@ Refletir para Agir. Realizar pelo menos 12 reunides de grupo e/ou 2 reunides “Refletir para Agir”

individuais.
. . Realizar pelo menos 8 celebracdes de dias 3 i i

@ Celebragio de Dias Comemorativos. pel Y 7 celebracdes de Q1as comemorativos.
comemorativos. 5 utentes e respetivos filhos, por
Garantir a participacdo de pelo menos 8 celebracio.

utentes e respetivos filhos, por celebragao.



ATIVIDADES METAS INDICADORES DE EXECUCAO

o . . Realizar pelo menos 25 atividades no 11 atividades exteriores com as
@ Realizagao de atividades exteriores exterior com as utentes ¢ os filhos. utentes e filhos.
com as utentes acolhidas e Garantir a participagdo de pelos menos 5 utentes e respetivos filhos nas
respetivos filhos. 2 utentes e respetivos filhos nas atividades.
atividades.
@ Celebragdo dos aniversarios das Celebrar o aniversario de todas as 13 utentes e filhos acolhidos.
maes e filhos da Valéncia de utentes ¢ filhos acolhidos ao 8 aniversarios celebrados.
Acolhimento. longo do ano.
. , Realizar festas de despedida de
@ Festa de despedida da Ea@a das pelo menos metade d(I)) numero 13 nimero de utentes e filhos
utentes e filhos da Valéncia de ; . que sairam da residéncia.
Acolhimento. total de saidas ocorridas ao

0 festas de despedida de

longo do ano. .
& utentes e filhos realizadas.

Analise da Concretizacdo do Projeto

Este projeto foi concretizado na maioria das atividades, considerando-se que permitiu proporcionar as utentes e filhos momentos de aprendizagem e de partilha,
promovendo o sentimento de pertenca, a valorizagdo pessoal, o empoderamento e a participagdo na sociedade.




® PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA 05

ATIVIDADES METAS INDICADORES DE EXECUCAO
@ Impl.et:)r};entai;ﬁo de aQ(N)fiS d; RAM of Realizar pelo menos 10 agdes de 4 acdes de sensibilizagdo nas escolas da RAM
SeNSIbINIzagao nas esco’as ca eou sensibilizagdo nas escolas e/ou outras e/ou outras entidades que o solicitaram.
outras entidades que o solicitem. :
entidades.
Celebracdo do Dia Mundial da Prevengéo da N .
@ Gravidez na Adolescéncia. Celebragao no dia 26 de setembro de 1 ago realizada.
2025.
@ Participacdo em seminarios na Universidade Realiz.ar pe.lo menos 3 seminérios 0 seminarios realizados na
da Madeira e/ou outras entidades. na Universidade da Madeira e/ou Universidade da Madeira.

outras entidades.

R -
Divulgagdo das agdes de sensibiliza¢do de
@ prevencao da gravidez na adolescéncia nas Realizar a divulgacdo das agdes de 100% de divuleacses das aces de
escolas do 2° e 3° ciclo e ensino secundario da sensibilizacdo em 100% das sensi(t))ilizagﬁo iag escolas (fa RAM
RAM. escolas da RAM. ’

Analise da Concretizacdo do Projeto

Este projeto foi concretizado na sua maioria. Contudo, em algumas das atividades ndo foi possivel alcancar as metas propostas inicialmente, nomeadamente no
que toca ao niimero de agdes de sensibilizacdo realizadas nas escolas da RAM, uma vez que, ndo se realizaram pedidos suficientes por parte das escolas e outras
entidades para as referidas agdes, apesar da ampla divulgacdo das acdes de sensibiliza¢do de prevencdo da gravidez na adolescéncia.




® LOJA SOCIAL 06

ATIVIDADES METAS INDICADORES DE EXECUCAO
@ Recegdo e triagem de donativos Receber e triar cerca de 5100 kg de donativos recebidos e
entregues a instituigdo. 600 kg de donativos. triados.

@ Organizagdo e arrumacao da loja.

Manter a loja arrumada e Loja arrumada e organizada.
organizada.
@ Apoios Sociais
(Roupa dos 0 aos 6 anos, brinquedos e Atribuir 350 apoios sociais. 297 apoios sociais entregues.

artigos de puericultura).

Analise da Concretizacdo do Projeto

A Instituicdo através da Loja Social, atribui apoios em bens de puericultura pesada, enxovais e roupas as utentes apoiadas no Centro da Mae. Relativamente a este
projeto considera-se que, foi concretizado na sua totalidade, denotando-se como uma resposta de elevada procura por parte das utentes, no sentido de suprimir as
suas caréncias econdmicas.




® LIGA-TE AO CENTRO DA MAE 07

ATIVIDADES METAS INDICADORES DE EXECUCAO

@ Manutencao das paginas do Facebook e Real; ] 2 publicacs
Instagram do Centro da Mae e realizar ca 1zAar pelo menos = publicagoes 25 publicacdes realizadas.
publicacdes acerca da parentalidade. por mes.

@ Manutencao da pagina Web, ] L .
nomeadamente através da atualizagio Atualizar os contetidos pelo 2 atualizagdes realizadas.
continua dos contetdos. menos 2 vezes por ano.

@ ) N ) Divulgar os servigos do Centro da Mée
Divulgacdo dos servicos pres.tados em pelo menos 8§ reunides promovidas 2 divulgagdes dos servigos do
pelo Centro da Mae a comunidade. pelas entidades parceiras. Centro da Mie.

@ a0 d . Realizar o seminario no més de L )
Realiza¢do de um seminario sobre novembro de 2025. Seminario ndo realizado.

a tematica da parentalidade.

Analise da Concretizacdo do Projeto

Relativamente ao referido projeto, considera-se que foi maioritariamente concretizado, com excecao da realizagdo do semindrio e da divulgacdo dos servigos do
Centro da Mae, uma vez que, ndo foi divulgado o niumero de vezes pretendido.




® ANGARIACAO DE FUNDOS 08

ATIVIDADES METAS INDICADORES DE EXECUCAO
@ Campanha de captacdo de novos Captyac,tﬁo de pelo menos mais 10% 0% Percentagem de novos socios captados.
socios e fidelizagdao dos de socios.

0, At
existentes. Fidelizagio de pelo menos 90% 100% Percentagem de socios que

dos sécios existentes continuam fidelizados.

@ Arrendamento Casa do Til. Manter o arrendamento da casa 2 arrendamentos ao longo de todo o
do Til ao longo de todo o ano. ano.
@ Coampanha para a consignagdo de Realizar a campanha durante os 4
1% do IRS. meses do prazo de entrega do Campanha realizada.
IRS.
@ Candidatura a programas de Realizar pelo menos 2
financiamento para o candidaturas a programas de 6 candidaturas realizadas.
desenvolvimento de projetos. financiamento.

Analise da Concretizacio do Projeto

No que diz respeito as angariagcdes de fundos considera-se que, este projeto foi amplamente concretizado.




® CONCLUSAO

O Plano de Atividades do Centro da Mae foi concretizado, na sua maioria, com um impacto
muito positivo nas utentes e filhos apoiados, proporcionando uma intervencao individualizada e
especifica.

Com as atividades realizadas, e em estreita colaboragdo com as entidades parceiras, procurou-se
ir ao encontro dos interesses e motivacdes da populacdo beneficiaria do Centro da Mae, suprindo as
suas reais necessidades.

Salienta-se ainda, a realizacdo de outros projetos por parte do Centro da Mae, que ndo estavam
inicialmente propostos no plano de atividade para o ano de 2025, tais como: participagdo através de uma
comunicagdo em conferéncia sobre o Programa de Mentalizacao Lighthouse - O Farol no XI Congress
of the European Society on Family Relations; participa¢do e envolvimento do grupo dos Nomadas
Digitais enquanto voluntarios na Loja Social.

De uma forma geral, estas atividades decorreram conforme planeado e as metas definidas foram,
na sua grande maioria, alcangadas com o desenvolvimento de projetos que promoveram uma melhoria
na qualidade de vida e no bem-estar psicossocial das familias apoiadas.

No ano 2025, o Centro da Mae deu seguimento a iniciativas relevantes no ambito da
parentalidade, particularmente no que se refere ao desenvolvimento e aplicacdo de ferramentas de
diagnéstico e intervengdo, procurando responder as necessidades e carateristicas da populagdo
acompanhada. Neste sentido, pretende-se manter o foco nestas agdes que se tém revelado benéficas para

utentes, filhos e respetivas familias.
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